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MedtiActive nasce nel 2017 con l’idea di avvicinare il grande
pubblico alla possibilità di ritrovare la propria dimensione spirituale e la
propria calma interiore in un contesto quotidiano costantemente dettato da ritmi sempre più 
frenetici.

Da cosa nasce MeditActive?

L’obiettivo è di espandere  l’interesse per la contemplazione introspettiva al grande pubblico 
sfruttando l’efficacia e la comodità di un’applicazione.

L’applicazione di MeditActive mette a dispoizione degli utenti lezioni e tutorial con approfondimenti sul 
mondo della meditazione. In base alla quantità di tempo che l’utente sceglie di dedicare avrà un 
numero di esercizi a disposizione per ottenere il miglior risultato. A questo si aggiunge una funzione per 
il monitoraggio del sonno.

MeditActive

Mission

Nome

Come funziona



Il simbolo OM è una sillaba della letteratura 
indiana, e rappresenta la più pura espressione 
della totalità, la vibrazione che genera e crea. 
Esso è infatti considerato, secondo la cultura 
indiana, il suono che ha dato origine all’Universo. 
Ciascuna linea che compone il simbolo con cui 
è rappresentato, per un totale di 5, indica un 
diverso stato della coscienza.

Partendo da questa base, il logo di MeditActi-
ve mantiene la forte simbologia che il simbolo 
OM si porta dietro rappresentandolo da un 
altro punto di vista, portandolo allo stesso 
tempo ad assumere una forma più riconoscibi-
le, ovvero la silhouette di quella che è la clas-
sica posizione che si assume durante una delle 
fasi della
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La palette di colori scelti per rappresentare lo spirito 

di MeditActive riprendono

sfumature del magenta e del blu. Il magenta comuni-

ca energia, trasformazione e creatività, qualità ideali 

per ispirare un cambiamento interiore e stimolare 

l’emotività, elementi centrali in un percorso di medi-

tazione consapevole.

Il blu, invece, rappresenta calma, equilibrio e fiducia, 

contribuendo a creare un’atmosfera rilassante e ras-

sicurante. Insieme, questi colori bilanciano stimolo e 

quiete, supportando l’utente nel raggiungimento di 

uno stato di benessere mentale.

Hex #343968

CMYK  91, 82, 30, 19

RGB 53, 57 , 104 

Hex #343968

CMYK  65, 55, 0, 0

RGB 110, 116, 182



Ho scelto il font Parkinsas per il suo stile morbi-
do e amichevole, capace di trasmettere acco-
glienza e serenità, qualità fondamentali in 
un'app di meditazione. Le sue forme tondeg-
gianti e leggibili evocano un senso di calma e 
semplicità, rendendo l’esperienza visiva rilassan-
te e accessibile, in linea con gli obiettivi del pro-
getto.

A seguire, per la presentazione del progetto ho 
scelto il font Lato in quanto chiaro, moderno e 
facilmente leggibile. La sua estetica pulita tra-
smette professionalità e serenità, qualità in linea 
con i valori dell’app di meditazione. Inoltre, il 
fatto che venga utilizzato anche sui social ga-
rantisce coerenza visiva e riconoscibilità nella 
comunicazione.
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Light  LightItalic  Regular  Italic
Semibold  SemiboldItalic   Bold  BoldItalic
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Grazie per la visione
email: peppe.lenti@virgilio.it


